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Praxe sjezd

= Oblouk v pluhu
m Oblouk z pifvratu vyssi lyzi
m Zakladni oblouk (elementarni forma provedeni)

m Carvingovy oblouk (elementarni forma
provedeni)

m Snozny oblouk (elementarni forma provedeni)
m Zakladni rozbor videozaznamu
m Metodické vystupy

Oblouk v pluhu
(staticka forma)
\ / m LyZe neustile v
oboustranném pifvratu
/ ‘ /> m Pieneseni hmotnosti téla
, na vnéjsi lyzi budouciho
\ oblouku
m Plynulé snizovani téziste
s jeho naslednym
[\ \ \ zvysovanim
/ L= Odichéeni lyze

-/ )cnd lyse

Oblouk v pluhu
I (dynamicka forma)
/ m LyZe neustile v oboustranném
piivratu
m Vklonén{ panve dovnitf
budouciho oblouku s

kompenzac¢nim odklonem
trupu

m Odlehéeni vnitini lyze ( pro
piiklad nacviku mozné jeji
cilené pfedsunuti )

> Odlchcend lyze
- /.tivcnd lyZe

s

vy

m Plynulé snizovani tézisté s
jeho naslednym zvySovanim

Oblouk z pfivratu vyssi lyZi

/ —a— m Vysunutl budouci vnéjsi
lyze do pfivratu se
soucasnym vykyvnutim
hole

m TEzisté je nejvyse

m Pfenos hmotnosti téla na

""" y vnéjsi lyzi
E==>  Odlchéen lyre / m Plynulé snizovani tézisté s
W Zatizend lyzc jeho nislednym zvySovinim
7 4 m Sjizdéni lyzi zahajujeme na
urovni spadnice

Ziakladni snozZny oblouk

m Zahranéni a odraz z hran
smérem nahoru a vpied se
souc¢asnou oporou o hill
odlehcené -> pfeneseni
hmotnost, aktivni pohyb
panve a vyména boki

Pohyb tezisté




Zakladni paralelni oblouk

m Po zapichnutf hole, kdy je
téziste nejvyse, nasleduje
pieneseni hmotnosti téla na
vnéjsi lyzi

m V elementarni formeé
provedeni mirny
kompenzacni odklon trupu

m Plynulé snizovani téziste s
jeho néslednym zvySovanim

Pohyb tézisté

Carvingovy oblouk

m Mozné mirné predsunuti
budoudi vnitini lyZze

m Vklonén{ tézist¢ dovnitf
oblouku, zatiZeni obou lyZzi
na vnitfnich hranach
(mysleno vzhledem
k oblouku)

m Mozny kompenzacni
odklon trupu

m Sirokd stopa

m Bez pouziti holi

Dékujeme za pozornost




